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Teams インストール確認と⼿順 
Microsoft Teams イ ン ス ト ー ル 状 態 の 確 認  

Windows の 場 合  

l Windows 8.1/10/11 

1. キーボードの Windows キー と R キーを同時に押す。 

2. 画⾯右下に「ファイル名を指定して実⾏」と表⽰されたら、「名前（O）」欄に control と⼊⼒し、

「OK」をクリックする。 

 

3. 「プログラムのアンインストール」または、「プログラムと機能」をクリックする。 

※表⽰⽅法によって⾒た⽬が異なります。 

  

control 
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4. 名前欄に「Microsoft Teams」があれば、インストールされています。 

 

インストールされていない場合は、次のページ以降に記載しているインストール⼿順からインストールを⾏

ってください。 

Mac の 場 合  

Finder の移動からアプリケーションを確認して、Microsoft Teams.app があればインストールされていま

す。 

 

 

インストールされていない場合は、次のページ以降に記載しているインストール⼿順からインストールを⾏

ってください。 
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Microsoft Teams イ ン ス ト ー ル ⼿ 順  

Windows の 場 合  

※Windows のバージョンによって表⽰が異なる可能性があります。 

1. https://www.microsoft.com/ja-jp/microsoft-teams/download-app にアクセスして、「デスクトップ版を

ダウンロード」をクリックする。 

 

2. 「職場/学校向けの Teams」の「Teams をダウンロード」をクリックする。 

 

3. ダウンロードしたファイルをダブルクリックする。 

※参考画像では、ダウンロードフォルダの中に保存しています。保存場所やファイル名は、PC によっ

て異なる場合があります。 
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4. 以下画⾯が表⽰されたら、「開始する」をクリックし、⿃⼤のメールアドレスを⼊⼒する。 

   

5. ⿃⼤のログイン画⾯が表⽰されたら、⿃⼤ ID とパスワードを⼊⼒し、ログインする。

 
6. Teams の画⾯が表⽰されたらインストールは終了です。 
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Mac の 場 合  

1. https://www.microsoft.com/ja-jp/microsoft-teams/download-app にアクセスして、「デスクトップ版を

ダウンロード」をクリックする。 

 

2. Teams のダウンロードをクリックする。 

 

3. ダウンロードした Teams_osx.pkg をクリックしてインストールする。 
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4. 指⽰に従って、インストールを進める。 

 

5. 以下のようになるとインストールは完了です。 

 

6. ⾃動的にログインが始まります。始まらない場合、Finder の移動からアプリケーション内にある

Microsoft Teams.app を起動してください。 
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7. サインインするため、⼤学のメールアドレスを⼊⼒する。 

 

8. ⼤学の認証画⾯が出たら、⿃⼤ ID とパスワードでサインインする。 

 

9. 以下のような画⾯になれば、インストール終了です。 

 


